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Psicologia na APNF

Outubro 2021 - Maio 2022

O diagnostico de uma doenca rara, como a Neurofibromatose, traz desafios a crianca
e a familia, tanto relacionados com o ajustamento a evolu¢cdo da doenca, como por
alteracoes durante o desenvolvimento - comportamento, aprendizagem, fatores

familiares, profissionais, entre outros;

Assim, o Projeto “Psicologia na APNF” pretende prestar apoio a comunidade com
Neurofibromatose e colmatar estes desafios, disponibilizando:
* Avaliacdo Psicologica;
« Consulta de Psicologia individual (criancas/jovens e cuidadores);
* Intervencdo psicologica adequada as necessidades da pessoaq;

* Apoio e aconselhamento familiar;

* Apoio psicoldégico aos cuidadores.



Educacao na APNF

Ovutubro 2021 - Junho 2022

Na escolaridade de uma crian¢ca com Neurofibromatose, podem surgir dificuldades
comuns as de outras criancas (disléxicos ou portadores de deéfice de atencdo e
hiperatividade), que dificultam a aprendizagem de competéncias essenciais (leitura
e escrita), e interferem no desenvolvimento de competéncias pessoais - como @

autoestima, a autoconfianca e a motivacdo para aprender;

O Projeto “Educacdao na APNF” pretende prestar apoio das criancas com

Neurofibromatose disponibilizando:

«  Atelier de acompanhamento/desenvolvimento de competéncias
comprometidas (compreensd&o do oral/escrito, capacidade de
argumentacdo/decisdo, etc.)

 Avaliacdo da Leitura;

* Sessdes de Leitura Assistida por Animais (individuais).
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Psicologia e Educacao na APNF

O

PARA QUEM?

A intervencdo é
dirigida a criancas/
jovens com NF, e seus

familiares/cvuidadores

€

QUANTO CUSTA?

Gratuito para @
comunidade com
Neurofibromatose

(s6cios e ndo sbécios)

QUANDO?

Disponivel de 2° a
6 feira, das 9:00 as
18:00

O

ONDE?

Na sede da APNF - Rua
Reis Pinto N2 & B | Alta
de Lisboa- ou por

videoconferéncia.



Articulacao Educacao e Psicologia

A intervencado junto da comunidade com
Neurofibromatose, pretende ser integrativa, isto &,
considerando todos os sistemas em que a crianga se

desenvolve e que tém influéncia na mesma;

Deste modo, sempre que possivel e necessdrio, a
intervencdo com a crianca é feita em articulacdo com o

Projeto de Educacdo e o Projeto de Psicologia.

Macrossistema

Exossistema
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Modelo Socioecolbgico de Adaptagdo e Mudanga
(Bronfenbrenner, 1977; Kazak, 1989; Kazak et al, 2009)
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