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A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e
teve origem em 2019. Tornou-se pandémica e ja causou muitas
infeccoes e elevada mortalidade. Actualmente existe vacina contra
esta doenca que previne o aparecimento de sintomas de doenca grave
em infectados.

Vacinagao contra a COVID-19 em criangas e adolescentes:

Fonte: CDC - Centers for Disease Control and Prevention (EUA)

(Centros de Controlo e Preven¢ao de Doencas)

(Ver documento original AQUI - actualizado em 11 de Janeiro de 2022)

Autorizado para Pfizer-BioNTech Moderna J&J [ Janssen
<4 anos Nao Nao Nao
5-11 anos Sim Nao Nao
12-17 anos Sim Nao Nao
>18 anos Sim Sim *

* Todas as pessoas com 18 ou mais anos devem receber uma dose de reforco de Pfizer-BioNTech ou
Moderna (vacinas mRNA COVID-19) pelo menos 2 meses apds receberem a vacina Johnson &
Johnson Janssen (J&J/Janssen) na maioria das situacoes (Ver AQUI).

— Recomendacoes:

e O CDC recomenda que todas as pessoas com 5 ou mais anos de idade
sejam vacinadas contra a COVID-19

e Ha uma dose de refor¢o para criangcas menores de 12 anos. Numa situacgao
normal o intervalo é de 6-8 semanas. Numa crian¢a que entretanto teve
infecdo, a 22 dose deve fica adiada no minimo por 3 meses.

e Todas as pessoas com 12 ou mais anos de idade devem receber uma dose de
reforgo contra a COVID-1g.

e Adolescentes com idade entre 12 e 17 anos devem receber a dose de refor¢o
Pfizer-BioNTech COVID-19 pelo menos 5 meses apos completar a vacinagao
primaria Pfizer-BioNTech COVID-19

— Por recomendacao do Dr. Jodo Passos, neurologista, oncologista do IPO
Lisboa e especialista nas doencas raras Neurofibromatoses, a vacinagdo é
considerada prioritaria para criangas sob quimioterapia convencional ou dirigida, e
estd contra-indicada em criangas com reacgoes alérgicas prévias, imunodeprimidas
ou com doenca auto-imune.
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— Ajude a proteger o seu filho, a sua familia e outras pessoas

Ser vacinado contra a COVID-19 pode ajudar a proteger criangas com 5 ou mais anos
de idade da infec¢do por COVID-19:

e A vacinacdo de criancas pode ajudar a proteger os elementos da familia,
incluindo irmdos que ndo sdo elegiveis para a vacinagao, e/ou familiares que
podem estar em maior risco de ficarem muito doentes se estiverem
infectados (Ver AQUI).

e A vacinacao pode evitar que as criancas com a doenca COVID-19 fiquem
gravemente doentes.

e Vacinar criangas de 5 ou mais anos de idade pode ajudar a manté-las na
escola e a participar em seguranca em actividades desportivas ou outras
actividades em grupo.

— Apos a vacinacao do seu filho contra a COVID-1q

O seu filho pode ter alguns efeitos colaterais/secundarios (Ver AQUI), que sdo
sinais normais de que o seu corpo esta a criar uma protec¢ao/resposta imune.

No brago em que o seu filho No resto do corpo:
recebeu a injeccao pode ocorrer:

e Dor e Cansago
e Vermelhiddo e Dorde cabeca
e Inchago e Dormuscular
e Arrepios
e Febre
e Nausea

— Perguntas frequentes sobre a vacinaciao contra a COVID-19 em
idade pediatrica:

VER AQUI (em portugués); VER AQUI (em inglés)

VACINA PARA COVID-19 EM IDADE PEDIATRICA E LESAO CARDIACA: O QUE SABEMOS. (Em
conclusdo, a vacinagdo contra o virus SARS-CoV-2 é segura e eficaz em idade pediatrica. As
reagOes adversas sdo raras, muito em particular no grupo de criangas entre os 5 e 0s 11 anos.
A miocardite apos vacinagdo é muito rara e geralmente ligeira, com rapida recuperacao,
parece ndo ter sequelas, e atinge particularmente rapazes na adolescéncia e jovens adultos)
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