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Educacao & Psicologia

Psicologia Psicologia Educacado Educacado

* Sensibilizagcdo junto da

~ N : - * Sessdes individuais:
* Sessdes individuais com escolas;
criancas e Jovens: e Intervencdo * Atelié de educacao;
idiscipli : * Leitura assistida por
* Aconselhamento parental. multidisciplinar:
* Estratégias para caes.

professores e para

pais;



Articulacao Educacao & Psicologia

A intervencado junto da comunidade com

Neurofibromatose, pretende ser integrativa, isto ¢,
considerando todos os sistemas em que a criang¢a se
desenvolve e que tém influéncia na mesma;

Deste modo, sempre que possivel e necessario, a
intervencdo com a crianca é feita em articulacdo com o

Projeto de Educacdo e o Projeto de Psicologia.
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Modelo Socioecolbgico de Adaptagdo e Mudanga
(Bronfenbrenner, 1977; Kazak, 1989; Kazak et al, 2009)



Psicologia & Educacao na APNF

PARA QUEM?

Aintervencdo é dirigida @
criangas/ jovens com NF, e

seus familiares/cuidadores

QUANTO CUSTA?

Gratuito para @
comunidade com
Neurofibromatose (sbécios

e ndo so6cios)

R

QUANDO?

Disponivel de 2° a 6°

feira, das 9:00 as 18:00

ONDE?

Na sede da APNF - Rua Reis
Pinto N2 8 B | Alta de Lisboa-

ou por videoconferéncia.



CRIANCAS E JOVENS EM ACOMPANHAMENTO

12 criancas/ jovens apoiados

Lisboa (5), Santarém (2), Seia (1); Regido Auténoma da Madeira
(1); Benavente (1) Braga (1); Vila Nova de Gaia (1)

Feminino (3) e Masculino (9)

g
Presencial (3) e Online (9) ou misto.
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CRIANCAS E JOVENS EM ACOMPANHAMENTO

Como chegam & APNF?

Divulgacdo nas redes sociais
9);
Sinaliza¢c&o por Dr. Jodo

Passos (2);

Sinalizac&o por Professores (1).

Problemdadticas observadas:

Dificuldades de concentracdo;
Competéncias Sécio-emocionais;
Estabelecimento de relacdes com os
pares;

Ansiedade;

Auto-estima e Auto-imagem.



CRIANGCAS E JOVENS APOIADOS

8 criancas apoiadas

Lisboa (3), Seia (1); Regido Autdonoma da Madeira (2); Vila
Nova de Gaia (1); Seixal (1)

Feminino (2) e Masculino (6)

b

Presencial (2) e Online (6)




CRIANGCAS E JOVENS APOIADOS

Como chegam & APNF? Problemdticas com maior incidéncia:
-« Divulgacdo nas redes sociais/ « Dificuldades na aquisicéo, fluéncia, ou
inscricdo diretamente no compreensdo da leitura (6);
formuldrio. + Necessidade de organizacdo/

técnicas de estudo + desenvolvimento

da argumentacdo oral ou escrita (2).



Total de Sessoes realizadas (Atelier “A, B, C, D, Eu” e Sessoes de Leitura Assistida por Animais)

CRIANGCAS E JOVENS APOIADOS

Data de inicio Taiel el
" N.2 de sessdes N.2 de sessdes
Escola das sessbes sessdes
| (até 23/5) ainda previstas
29I e previstas
A 16/10 40 10 50
B 12/10 28 5 33
C 14/02 10 10 20
D 15/03 10 10 20
G 25710 24 5 32
H 1110 32 5 37
J 12710 25 5 30
K 12/10 26 5 31
TOTAIS 195 55 250




O que é o programa R.E.AD.?

Competéncias de Capacidades de Equipas

Leitura Comunicacgao Registadas

Mentores




Competéncias de Leitura

B Precisdo (n® de palavras lidas corretamente)

Fluéencia » B Velocidade (n® de palavras lidas/ minuto)

Bl Prosodia (ritmo e entoacdo)

Compreensao




Porquée o programa R.E.AD.?

. Cdo de
Rede Mais de 20 IAAS/
. anos de .
mundial experiéncia técnico
Forma de R.E.AD.
Programa
trabalhar
estruturado
comum
Equipas Sessoes
registadas individuais
Cdes tém CaUibas
seguro de quIp

reavaliadas
trabalho




A quem se dirige?

B Dificuldades de leitura e aprendizagem;

Bl Receio de ler em voz alta;

B Baixa autoestima:

B Falta de motivacdo pela leitura;
B Dificuldades familiares e/ou sociais:

B Incentivar criancas que ja saibam ler.




Porqueée os caes?

A maioria das criancas \ ‘ Nd&o julgam, nem

gosta de cdes ‘ criticam

Quvintes atentos e
Menos intimidantes
calmos

Permitem que as criancas sigam a leitura ao seu préprio ritmo!

A emocgado positiva da experiéncia fica associada ao processo de leitura.



Quando um cao R.E.AD. ouve...

B Cria-se um ambiente convidativo, motivador, mas divertidol
B As criancas sentem-se seguras e tranquilas enquanto ddo festas ao cdo.
B Abstraem-se do que as rodeia

B O téecnico R.E.AAD. acompanha a leitura sem pressionar a crianga

A aprendizagem surge, o vocabuldrio constroi-se, a fluéncia aumenta e a

compreensao desenvolve-se.



Caes &Livros - R.E.A.D. Portugal

Reapinc EpucaTion Assistance Dogs®

(R.E.A.D.®)

READING EDUCATION
ASSISTANCE Docs*

A PROGRAM OF
INTERMOUNTAIN THERAPY

Agua & Cristina




Caes &Livros - R.E.A.D. Portugal

Mina & Cristina




Como trabalhamos?

Sessdes de leitura presenciais:




Como trabalhamos?

Sessdes de leitura por videoconferéncia:

— Foi o teu cao! Ele fala! —
exclamou o Rui.




Como trabalhamos?

Livros adequados ao nivel de leitura e materiais didaticos
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Contexto educativo

B Selecao, objetivos e monitorizacao
v’ Professora na APNF
B Avaliagdo pré e pos intervencao

v’ Professora na APNF
Bl Registo das sessoes

Bl Reunioes periddicas

v Equipa C&L + Professora na
APNF




Testemunhos sobre as Sessoes de
Leitura Assistida por Animais




Obrigada




