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O QUE PODES CONTAR COM
ESTA APRESENTACAOQ?

@ Inovacao Dinamismo Q Empoderamento
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O QUE SAQ?

 Aintervencao com grupos de jovens pode ser entendida como um
processo desenvolvimental sob uma experiéncia relacional.

E uma intervencao
psicologica.

\  Existe um proposito
)f terapéutico

' E um espaco seguro, livre
s de julgamento

Os participantes sao

 selecionados
' f | cuidadosamente

Ha orientacao de um ou
dois profissionais
qualificados

S E uma oportunidade de

crescimento, promovendo
sentimentos de pertenca,
4 aceitacao e aprovacao




QUAL E O OBJETIVO?

E importante que
0S jovens

compreendam
que nao estao
sozinhos.

Apesar de cada
caso Ser um caso,
as aprendizagens

podem ser
mutuas e 0 apoio
fundamental.

Todos tem a
oportunidade de
ser ouvidos,
partilhando as
suas experiencias

« Os grupos de jovens, na APNF, vem dar resposta a uma percecao sentida de
que os jovens portugueses portadores NF1 sentem-se isolados da sociedade,
incompreendidos e julgados pelos pares e sentem dificuldade em responder
aos desafios diarios impostos pela neurofibromatose.




QUAL E O PROPOSITO?




PARA QUEM?




DINAMICA DOS GRUPOS

Formato
Misto

1 Psicologa

Periocidade
Quinzenal

Previsao de Inicio: Setembro 2022




ALGUEM
INTERESSADO(A)?
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