Navegar
os direitos das pessoas

com deficiéncia/doenca
cronica e suas familias

apo1o0s sociais,
financeiros e outros




Facebook e Instagram:
O Mundo do Gongalinho - @mundogoncalinho

Grupo no Facebook:
Maes, pais e cuidadores de criancas com necessidades especificas

Associacao em fase de comissao instaladora:

OPIINE
Organizacao para a inclusao de individuos com necessidades especificas



Primeiros Passos




Subsidio de

assisténcia por 32
Atestado pessoa
Multiusos 0)8)
Subsidio de

educacao especial

Bonificacao por
deficiéncia



Atestado Multiusos

Qualquer pessoa pode efectuar o pedido;

Nao é necessario diagnoéstico fechado;
Avaliacao feita com base em sintomas e
impacto nas AVD;

Nao existe minimo nem maximo de idade
para atribuicao;

Pedido efectuado no centro de saiide ou USP
da area de residéncia;

Devem ser entregues relatérios
pormenorizados da doenca/deficiéncia e
impacto nas AVD;

Tem efeitos a partir de 60%.

Atestado Médico de Incapacidade
Multiuso
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O que &2 Bonificacao por deficiéncia*

- e Apenas é necessario ter escalao de abono
Apoio atribuido

quando por motivo atribuido;

de perda ou anomalia e Para pedidos a partir de 10/2019, atribuivel

congenita ou ,
adquirida, de até 10 anos e 11 meses;

estrutura ou funcao e Nao é necessario um diagnodstico fechado
psicologica,

intelectual. nem incapacidade atribuida;

fisiologica ou e Pode ser pedido no regime contributivo ou

anatomica, uma

. : nao contributivo;
crlan(;a ou ]ovem

necessite de apoio e A crianca/jovem tera de passar pela

edagogico ou .~ . cqe e v
PECEEOBIE avaliacao de uma equipa multidisciplinar de
terapéutico.

avaliacao meédico-pedagdgica;

*pedidos feitos a partir de
Outubro de 2019

e Valor a receber 63,01€ ou 85,06¢€.




Subsidio de assisténcia
por 32 pessoa

Prestacao no valor de 110,41€
paga mensalmente para
compensar o acréscimo de
encargos resultantes da
situacao de dependéncia dos
titulares de bonificacao por
deficiéncia que necessitem de
acompanhamento de uma 32

pessoa.




E necessario
ser
beneficiario
de
bonificacao
por
deficiéncia.
Nao é
necessario
ter
incapacidade
atribuida.

Necessita de Atribuivel E necessario | Nao acumula
apoio atraveés de ser avaliado J com subsidio
permanente regime por uma de educacao
de 32 pessoa Q| contributivo equipa especial.
nas AVD e Nao multidiscipli Apenas
devido a contributivo. | nar medico- J acumula com
deficiéncia pedagogicae § PSIsejafor
(pelo menos é necessario titular do
6h/dia). entregar subsidio
relatorios antes de a
meédicos. pedir.



Subsidio de : , .
" . e Nao acumulavel com sub por assisténcia de 32 pessoa;
educaQHO eSPeCIal e Tem uma férmula de calculo complexa com base em diferentes

2 ) sl : parametros;

E um subsidio destinado a ,

e E pago por ano escolar (Setembro-Junho/Julho);

criancas e jovens ate aos 24 e Recentemente, 0s processos comecaram a ser avaliados por uma
anos com deficiéncia equipa multidisciplinar médico-pedagdgica;

e E necessario entregar relatérios médicos, assim como certificacoes

permanente, para assegurar a . .
dos terapeutas e/ou do estabelecimento terapéutico;

compensagao de encargos e Subsidio indicado para criancas com deficiéncia permanente que,
resultantes da frequéncia de sendo autonomas, necessitam na mesma de terapias.
estabelecimentos adequados
ou do apoio individual por
técnico especializado.
O valor (que pode ser nulo) a
ser atribuido depende dos

rendimentos familiares e

despesas definidas em tabela.



Subsidio para
assisténcia a
filhos com
deficiéncia,

doenca
créonica ou

doenca
oncologica

Outros

Produtos de
Apoio para
Pessoas com
Deficiéncia
ou
Incapacidade

Estatuto do

Cuidador
Informal

Balcao da

inclusao




O que é? o 1 ° A ] o A 4
Subsidio para assisténcia a filhos com deficiéncia,

Subsidio mensal dado as doenca crdonica ou doenca oncologica

essoas que tiram uma 3 - s . . ,
g . e A data de inicio da licenca necessita ter vinculo laboral

licenca no seu trabalho para
acompanhamento dos filhos activo;

devido a deficiéncia, doenca e Tem de apresentar declaracao meédica a certificar a

cronica ou doenca oncolégica . .
por periodo até 6 meses, necessidade de assisténcia ao filho;

prorrogavel ate ao limite de 4 e Nao ¢é necessario um diagnostico fechado nem

anos. Em casos de

necessidade comprovada, incapacidade atribuida até aos 12 anos;

existe a possibilidade de e A partir dos 12 anos € necessario comprovar a

estender a licenca até ao

o : deficiéncia/doenca cronica/doenca oncologica;
limite de seis anos.

O outro progenitor tem de A necessidade de assisténcia nao significa que a crianca

trabalhar ou estar .
tem de estar 24h com o requerente, mas sSim que essa

impossibilitado de prestar
necessidade impacta o horario laboral.

assistencia. %

e ——




Produtos de Apoio para Pessoas
com Deficiéncia ou
Incapacidade

Sao produtos, dispositivos, equipamentos ou sistemas técnicos de
producao especializada ou disponivel no mercado destinados a
prevenir, compensar, atenuar ou
neutralizar limitacoes nas AVD das pessoas com deficiéncia/

incapacidade (permanente ou nao).

e E necessaria ficha de prescricio preenchida por entidade
prescritora + relatorios médicos + 3 orcamentos;

e ApOs atribuicdao do apoio financeiro, é necessario
comprovar a compra;

e Produtos como fraldas ou similares Sao
prescritos/reembolsados pelos CS, ou dispensados em

farmacias de oficina.




Estatuto do Cuidador Informal




O Estatuto do Cuidador Informal é um conjunto
de normas que regula os direitos e deveres do
cuidador e da pessoa cuidada e estabelece as
respetivas medidas de apoio.

O Cuidador Informal é sempre o conjuge ou unido
de facto, parente ou afim até ao 4.° grau da

linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada.

A pessoa cuidada tem de consentir os cuidados.
Tem ainda de ser titular de complemento por
dependéncia de 2.° grau ou de subsidio por
assisténcia de 32 pessoa, ou titular de
complemento por dependéncia de 1.° grau, desde
que se encontre transitoriamente acamada ou a
necessitar de cuidados permanentes, mediante
avaliacao especifica do sistema de verificacao de

incapacidades permanentes, da seguranca social.




Cuidador Informal Principal

Tem de prestar cuidados de forma permanente e
tem de ter comprovada capacidade para o fazer;
Nao pode trabalhar nem receber prestacoes de
desemprego ou realizar outras actividades que
impecam a prestacao de cuidados permanentes;
Nao pode ser remunerado pelos cuidados
prestados;

Tem de viver em comunhao de habitacao com a
pessoa cuidada;

Tem direito a medidas especificas, como um

subsidio de apoio - baseado nos rendimentos do

agregado familiar e do préprio cuidador;

Tem direito a inscricao no regime de seguro social
voluntario e apoio na integracao no mercado de

trabalho.

Cuidador Informal Nao Principal

e Nao tem de prestar cuidados de forma
permanente mas tem de ter comprovada
capacidade para o fazer;

e Pode trabalhar ou receber prestacoes de
desemprego. Também pode realizar outras
actividades;

e Pode ser remunerado pelos cuidados prestados;

e Tem direito a medidas especificas, como as
equivalentes ao regime de parentalidade e

teletrabalho;

e Tem direito a medidas que promovam a
conciliacao entre a atividade profissional e a

prestacao de cuidados.



e Profissionais de referéncia — profissional de saude e profissional

de seguranca social;

C e Plano de Intervencao Especifico ao cuidador (PIE);
Medldas e Grupos de autoajuda;
e Formacao e informacao;
Comuns e Apoio psicossocial;
* Descanso do cuidador informal;

e Estatuto de trabalhador estudante;

e Reconhecimento, Validacao e Certificacao de Competéncias.



a0

e

Intervenc

Precoce e

Escola



Criancas com limitacoes e necessidades terapéuticas

podem ser acompanhadas por ELIs;

ELIs sao equipas constituidas por profissionais da
saude, da educacao, de servico social, terapeutas e

psicologos ou psicologas, entre outras especialidades.

Podem fazer a intervencao em casa ou na escola, com
base no PIIP;

A referenciacao pode ser feita pelos pais ou qualquer

meédico assistente;

Apoio direccionado a criancas dos 0 aos 6 anos, ou até
a entrada no 1° ano. A partir desta idade passam a ser

seguidos pelo CRI.






CENTRO DE APOIO A CENTROS DE RECURSOS CENTROS DE RECURSOS
APRENDIZAGEM PARA A INCLUSAO DE TECNOLOGIAS DE
(V.Y (CRI) INFORMACAO E
COMUNICACAO
(CRTIC)

Servicos especializados

Os CAA acolhem as X .
. ) que tem como missao ) ..
valéncias existentes no , Servicos especializados
apoiar as escolas na . .

terreno, nomeadamente - que tem como missao
, , promocao do sucesso ,
as unidades de apoio ) apoiar as escolas na
s educativo dos alunos. Os 5
especializado para a .. promocao do sucesso
_ , tecnicos dos CRI, :
educacao das criancas educativo dos alunos,

enquanto elementos da

EMAEI colaboram no

unidades de ensino , , ~ ao aconselhamento,
processo de identificacao

com multideficiéncia e procedendo a prescricao,

estruturado para a , selecao e adaptacao de
p de medidas de suporte, na ¢ prag

educacao das criancas produtos de apoio sempre

5 transicao para a vida pos- .
com perturbacoes do que necessario.

escolar e na prestacao de

espectro do autismo. : . .
apoios especializados nos

contextos educativos.




Apds a atribuicao do
atestado multiusos




Prestacao Social para a
Incluséao

Prestacao paga mensalmente a pessoas

com deficiéncia, com grau de
incapacidade igual ou superior a 60% com
vista a promover a sua autonomia e
inclusao social.

Esta prestacao é composta por trés

componentes:

= Componente base;
* Complemento;

= Majoracao (nao esta em vigor).



A componente base da
prestacao destina-se a
compensar os encargos
gerais acrescidos que
resultam da condicao de
deficiéncia.

O complemento constitui

um reforco do montante da
componente base, e tem
como objetivo o combate a
pobreza das pessoas com
deficiéncia ou incapacidade
que vivam sozinhos ou em
agregados familiares com
caréncia economica ou

insuficiéncia de recursos.

e Destina-se a pessoas com 60% ou mais de incapacidade comprovada
por AMIM e pode ser pedida desde o nascimento;

e A partir dos 55 anos sO tem direito se a certificacao da deficiéncia
for anterior a essa idade;

e Nao acumulavel com bonificacao por deficiéncia;

e Apenas acumulavel com subsidio por assisténcia de 32 pessoa se ja
for titular da mesma a data do requerimento da PSI;

e Até aos 18 anos tem o valor de 137,65€ independentemente dos
rendimentos. Acrescido de aumento de 35% em familia
monoparental;

e A partir dos 18 anos, tem o valor de 275,30€ para pessoas com
incapacidade igual ou superior a 80%. De 60% a 79%, o valor
depende dos rendimentos;

e Relativamente ao complemento, o valor difere consoante o0s

orendimentos e apenas ¢ atribuivel a pessoas com caréncia

“\ economica.



Complemento por dependéncia
O que é?
e 1.° grau - pessoas sem autonomia para satisfazer as

E uma prestacao

necessidades basicas da vida quotidiana;

paga mensalmente

e 2.° grau - pessoas que para além da dependéncia de 1.°
a pessoas que se

grau se encontrem acamados ou com deméncia grave; e .

e Pode ser pedido por pensionistas adultos e por menores situacgdo de
titulares de PSI ou outras pensoes especificas; dependéncia e que

: , 1 precisam da ajuda
e Tem de comparecer a junta medica; de outra pessoa

e Nao acumulavel com rendimentos de trabalho ou para satisfazer as

prestacoes de dependéncia similares (subsidio por necessidades
oA s basicas da vida
assisténcia de 32 pessoa); >~

quotidiana.

e O valor a receber varia consoante o grau e regime de

penséio, mas comeca em 96,26<€. QS::\




e Beneficios no IRS - Um filho com incapacidade conta como 5 filhos para retencoes na fonte. Titulares com deficiéncia
também tém direito a beneficios nas retencoes e deducoes. E preciso fazer o pedido em sede de financas e entregar

comprovativo na EP;

e Prioridade em filas - De acordo com as normas em vigor, tém direito a prioridade as pessoas com deficiéncia que sejam

portadoras de comprovativo de incapacidade igual ou superior a 60%;

 Isencéo do pagamento de taxas moderadoras;

e Crédito a4 Habitacao - Disponivel para pessoas com deficiéncia maiores de idade, permite uma bonificacio no crédito;

* Quota de emprego nas empresas e na Administragéo Publica - Esta prevista uma quota de emprego até 2% do total de

trabalhadores nas empresas e de 5% na Administracao Publica;

* Incentivos a contratacéo de pessoas com deficiéncia no setor privado e outras disposi¢oes do Codigo do Trabalho para os

trabalhadores com deficiéncia;

e Contingente especial para o ensino superior.



e Distico de estacionamento para pessoas com deficiéncia - Podem usufruir pessoas com deficiéncia
de grau igual ou superior a 60% desde que tal deficiéncia lhe dificulte a locomocao na via publica sem
auxilio de outrem ou sem recurso a auxiliares de marcha; pessoas com deficiéncia intelectual e
pessoas com PEA com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%; pessoas com deficiéncia

visual, com alteracao no dominio da visao igual ou superior a 95%.

» Isencoes de IVA - na aquisicao de triciclos, cadeiras de rodas, automédveis para uso proprio de
pessoas com deficiéncia, de acordo com o previsto no CISV; nas transmissoes de bens e prestacoes de

servicos previstas na Lista I anexa ao Codigo do IVA;
 Isencédo do Imposto Sobre Veiculos - Pessoas com deficiéncia motora com grau igual ou superior a
60%; multideficiéncia com grau igual ou superior a 90%; deficiéncia visual com grau igual ou

superior a 95%.

e Isencdo de IUC - o carro tem de estar em nome da pessoa com deficiéncia.



e Descontos nos contratos de telecomunicagoes - algumas empresas exigem que a pessoa com
deficiéncia seja o titular, outras nao;

e Condicoes especificas nos contratos de energia/gas - estatuto de cliente prioritario/necessidades
especiais ou ajuste de produtos disponiveis;

* Descontos em transportes - CP e outros transportes locais;
e Descontos em monumentos, jardim zooldgicos, parques de diversoes, sitios de lazer, etc -
Diversos sitios oferecem descontos a pessoas com 60% ou mais de incapacidade e nem sempre

os funcionarios tém essa informacao;

e Outras Pensoes - Pensao de invalidez ou proteccao especial na invalidez, destinadas a adultos
com deficiéncia que reinam certas condicoes.



a2

Questoes e Esclarecimentos




