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Sabiam que...

As pessoas com NF têm mais frequentemente

comorbilidades com perturbações mentais do que a 

população em geral? 
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Manifestações físicas

visíveis
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Dificuldades cognitivas, 

de aprendizagem e 

problemas neurológicos 

Bullying Natureza imprevisível 

da doença



NF ACADEMY 
2023

o Workshop de 2 dias 

o 19 jovens europeus 



ATIVIDADES

Estruturais ConectivasRegulatórias Divertidas



ATIVIDADES

Estruturais

Reconhecer os nossos fardos, abraçar a 

nossa força e encontrar a beleza que pode 

emergir dos nossos desafios

MY TEARS
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ATIVIDADES

Regulatórias
Criação de um lugar seguro - estratégia poderosa 

para quando as emoções e os pensamentos se 

tornam avassaladores 

PAINT ME A PICTURE
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ATIVIDADES

Conectivas
Normalizar várias ações ou experiências; criação 

de um espaço onde os jovens se sentiram 

compreendidos, aceites e ligados uns aos outros

HAVE YOU EVER...?
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ATIVIDADES

Divertidas Oportunidade para libertarem energia e alegria

HAPPY DANCE



THE BOOK OF OUR COPING SKILLS

Partilha de ideias e aprendizagens após cada atividade



VARAS DE ENERGIA

Medidor da disponibilidade mental dos 

jovens para atividades mais estruturais 



REFLEXÕES 
SOBRE O 

WORKSHOP



REFLEXÕES SOBRE O WORKSHOP

Inicialmente, muitos participantes mostraram sinais de timidez

À medida que o workshop se desenrolava, os jovens começaram a 

libertar-se das suas inibições

Surgiram alguns momentos de vulnerabilidade

Testemunhos da profundidade das suas experiências e dos 

desafios que enfrentam diariamente



REFLEXÕES SOBRE O WORKSHOP

Cada jovem demonstrou uma determinação inabalável em 

empenhar-se e aprender 

Natureza recíproca do processo de aprendizagem

Realização de aspirações no contexto da NF exige grande resiliência, 

adaptabilidade e apoio



OBJETIVOS ALCANÇADOS 

Partilha, pertença e reconhecimento das fragilidades

Reconciliação com o eu

Aceitação de que o trabalho é essencial para 

superar dificuldades

Trabalho em equipa e união





CONCLUINDO...

Compreensão da interseção entre a NF e a saúde mental é crucial

Literacia sobre a NF –> fomenta a empatia e proatividade e reduz o 

estigma 

Necessário criar um ambiente mais inclusivo e solidário para os 

jovens com NF 



eNFrentar

coNFortar

coNFiar

inNFormar

triuNFar

coNFraternizar



OBRIGADA!
madalena.fermoselle@oficinadepsicologia.com


