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A NF para além da pele

O1. A NF pode afetar todo o sistema nervoso

Adolescéncia

02. /mpacto cognitivo e emocional presente na Novos desdfios sociais e emocionais
maioria dos casos

03. Os desafios muitas vezes ndo sqo
visivels




Principais desafios cognitivos

Ol. Défice de atencdo e hiperatividade 04. Dificuldade de aprendizagem

02. Dificuldades de memdadria de trabalho 05. Dificuldade de comunicag¢do
03. Comprometimento de funcées 06. Baixo desempenho escolar
executivas



Desafios emocionais e sociais

O1. Baixa autoestima e autoconfianca 04. Aspeto fisico: preocupagdo com imagem
corporal
02. Maior prevaléncia de ansiedade e 05. Sentimento de “Ser Diferente”
depressdo
03. Dificuldades de integracdo social e 06. Maior necessidade apoio
isolamento emocional e

reconhecimento




Porque estamos aqui hoje?

O1. Conhecer melhor estes desafios

Mentimeter

03. Partilhar estratégias



Conclusoes

Adolescéncia

O1. A NF pode afetaro funcionamento cognitivo, emocional e
social — e isso exige atencGo e compreensqo

02. Os desafios sdo muitas vezes invisiveis, mas reaqis e
persistentes

03. A Adolescéncia é uma oportunidade para intervir, escutar e
capacitar

04. Cadajovem tem um potencial Unico que deve ser valorizado
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